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MPEAMET:O6aBelwTetbe 0 NOCTyNaky No Npenopykama u3 U3sewrTaja Koje ce 0AHOCE Ha ,D,omgu""j“do‘

Y Be3au M3sewrtaja HNM o nocetu YctaHoeu [loma 3a NMuU@ OMETEHa Y MEHTa/HOM pasBojy
,,OTTXOH,, Crapa Mopasuua 3awTuTHMKa rpahaHa, poctas/bamo Bam u3BewTaj 0 NpeayseTum
Mepama no npenopykama cagpaHum yMssewrTajy Koje ce ogHoce Ha [lom — npenopyke noa peaHum
6pojem 8,11 u 16.

1-8

Nosoaom npenopyke noA paykom 8,06asewrasamo Bac aga ce Hawa ycraHoBa Tpyau pa ce
npuapxasa npasmna noctynara npema MNpasunHuka o 3abparbe€HUM NOCTYNarbUMa 3anoCNeHUX Y
couMjanHoj 3alWTUTKU,Te A3 Yy UcTe cobe CMmelTa KOPUCHUKE PasNuuUTor nosa y Cayuvajy Kaga ce
KOpMUCHMUM Hanase y BaHBpauHoj 3ajeaHnumn,0ACTynarba 04 TOT CAyyaja Cy y CyyajeBuma Kaaa 3bor
HeAOCTaTKa MECTa MW PaAn NPOHaNaXera afeKBaTHUjer Mecta KOPUCHUKY NPUBPEMEHO CMECTUMO
KOPUCHWKE CMewTaja pasnuumtor nona y wucry coby.Tpyaumo ce Aa Taksa noctynawa 6Gyay
NnpUMerbeHa KpaTKOTPajHO M CamMo OHAA Kaja He noctoju 60/be U aAeKBaTHUje pelere,Te TakBo
pelerbe y 4aTOM TPEHYTKY NpeacTa/ba NoWToBake Haj60/ber MHTepeca KOPMCHUKA.

2-11

Mpenopyka noa peaHum Gpojem 11 aa ,, Ocobswe Loma ,,OTTXOH,, Hehe aHraxoBaTh KOPUCHUKE Yy
acucTeHUMjama NPUIMKOM 06aB/batbea HerosaTe/bCkux Nocnosa y lomy, AMpeKTo [lomMa Ha OCHOBY
csor onawhera AOHEO je OANYKy O 3abpaHM aHraKOBaHOCT KOPUCHMKA Y acUCTeHUMjama
NPUMAUKOM 06aB/batba HeroBaTe/bUCKUX N0CnoBa y [lomy.

Op/nyKa noje/beHa CBaKOM PAaAHWKY NOjeAMHAuYHO y ABa npumepka y3 obasesaH notnuc u jeaaH
npuMepak OCTa0 PafHWKY a ApYyr4 NpUMepaK je OANOXKeH y NepCoHaNHW AoCWje pajgHuka aa
MMEHOBaHU NPUMMWO Ha 3Hakby U Npuapxasa he caapxuny Oanyke.
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Mpunor: 1 npumepak Opnyke gupekTopa.

3-16

Ytepherbe nog raukom 16 aa nekap 3anocneH y oMy HeMa peLuerbe NoKanHe camoynpase Kojum je
oBnawheH 3a npernea yMpanux paau CTpy4HoOr yTephuBarba y3poKa CMpTH.

Mpenopyka Aa [fom ,OTTxoH, 3aTpaxuhe Of OpraHa NokanHe camoynpase bauka Tonona,aa
obesbeau poctynHocT osnawheHux nekapa pagu CTPy4YHOr yTBphuBarba y3poKa U BpemeHa
CMpPTW,KOju he BpwMTH npernege u usgasatu [OTBPAE O CMPTU 33 KOPUCHMKe npemuHyne y
YCTaHOBMU.

AunpekTop [loMa KOHKPETHO je CTYNMO y KOHTaKT ca OpraHUMa NIoKasHe camoynpase bayka Tonona u
ca flomom 3apas/ba ,,Ap.Xagku JaHow, Bauka Tonona mehytum CMOMEHYTa YCTaHOBa NOKanHe
camoynpase Hanasu ce npej Benukum Tewkohama —npes 6aHKPOTOM M peopraHUsaLMjom M
MOMEHTaNHO HUCY Y MOTYhHOCTH Aa m3aly y cycpeT 3a pelaBarbe OBOr HaNOMeHOr 3aAaTka npema
Hawoj YcTaHoBM.

Mpeysmemo obase3y aa u nopes oBux Tewkoha y Hajkpahem moryhem poky peanusosahemo u oy
" npenopyky u3 Tayke 16 U3sewrTaja.

O6asewrasajyhu Bac o npearem

C nowToBarem
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Na osnovu &lana 21 i 23 Ustava RS,shodno odredbama Zakona o socijalnoj zastiti u RS / Sl.glasnik
RS br.15/11/ i preporuci Zadtitnika gradana u obavljanju poslova Nacionalnog mehanizma i
prevenciju torture / NPM /, direktor Doma donosi

ODLUKU

Korisnicima je zabranjena angaZovanost u asistencijama prilikom obavljanja negovateljskih poslova
u Domu,koji su sledeci:

Serviranje

serviranje hrane korisnicima

pomoé pri hranjenju napajanju korisnika i
gis¢enje i dezinfekcija stolova posle obroka
pranje i dezinfekcija termosa za hranu
pranje i dezinfekcija posuda i pribora za jelo

OdrZzavanje higijene

- odgovornost medicinkom osoblju za higijenu prostorija, oprema i upotrebnih predmeta

prijem i Suvanje sredstava za odrzavanje &istoce

asistencija prilikom rukovanja Eistom ili prljavom ode¢om i obu¢om

dezinfekcija prostorija i dodiruéih povrsina, dezinsekcija prostorija

gis¢enje, pranje i dezinfekcija priru¢ne kuhinje

higijena - toaleta i kupatila / osoblja i korisnika,- pranje i dezinfekcija elemenata kupatilskog
namestaja i kupatilskih sprava i poda i dezinfekcija

pranje i dezinfekcija lopata, guski, pribora za davanje klizme

punjenje dozatora antibakterijskim gelom za pranje ruku i dozatora za tenoS¢u za
dezinfekciju ruku posle pranja

podela toalet papira u toalete

higijena svlagionica, ambulanti, lekarske sobe

odrzavanje higijene prostorija kancelarija kancelarijskog namestaja i prostorija pripadaju¢ih
toaleta, dezinfekcija radnih povriina i dodiru¢ih povrsina, hodnika i zajedni&kih prostorija
¢is¢enje okapnica



Obezbedenje procedura i uporteba uredaja

- prisustvovanje prijemu korisnika/posetilaca, premestaju, otpustu korisnika
- merenje vitalnih znakova — disanje, puls, temperatura, krvni pritisak
- bezbednost i pokretljivost
- kontrola korisnika / ograni&enje kretanja i smirenje agresivnih korisnika
- regulisanje i podeSavanje aparata koji smanjuju pritisak —antidekubitalna zastita
pomo¢ korisniku da savlada vestine koris¢enja ortopedskih pomagala
- primenjivanje tehnike preno3enja
prenodenje od kreveta do nosila / od nosila do kreveta
preno3enje iz kreveta u kolica / iz kolica u krevet
prenosenje sa hidrauli¢nom dizalicom
- upravljanje specijalnim krevetima
terapijski krevet sa vazdu$nim jastucima

- li¢na higijena i komfor
jutarnje budenje
higijena duseka — pranje, dezinfekcija
namestanje praznog kreveta, namestanje kreveta u kojem leZi korisnik
pokupljanje i pravilno odlaganje prljave krevetnine, odece i obuée i obezbedenje (iste
garderobe i posteljine iz ve3eraja
kupanje u krevetu, kupanje u kupatilu, kupanje u kadi, tusiranje, asistencija pri kupanju
nega kose, nega oka, nega usta, nega leda, nega stopala, nega perineuma, nega prevojnih
predela,
pratnja korisnika na brijanje i $iSanje
presvlagenje nepokretnog i pokretnog korisnika
nega korisnika pred spavanje
obezbedenje mesta, sigurnosti, zdravlje korisnika za vreme deZurstva
- ishrana i eliminacija
hranjenje, nudenje te¢nosti,i prevencija aspiracije
praéenje potrebe za no¢nim posudama i praznjenje i ispiranje istih
kredeov manevar- praznjenje besike pritiskom na donji abdomen
vadenje fekalija prstom
- nega operisanih korisnika
preoperativna nega, postoperativna nega
duhovna nega, nega korisnika na samrti, posmrtna nega
- osnovni principi kontrola bolni&kih infekcija

- obezbedenje higijene jedinice nege

- higijena ruku, kori¥&enje opreme za izolaciju

- postovanje preporuka
standardne mere predostroznosti
mere predostroznosti u odnosu na vazduh kao put prenosenja
mere predostroznosti u odnosu na kapljice kao put preno3enja
mere predostroznosti u odnosu na kontakt kao put prenosenja
mere predostroznosti u radu sa neutropeni¢nim korisnicima

- prikupljanje uzorcraka
sakupljanje / uzimanje urina za pregled
uzimanje stolice za pregled
uzimanje sputuma, uzorci brisa
- toplota i hladno¢a
direktna primena toplote
primena hladnoce
upotreba pokrivata za hipertermiju i hipotermiju




kupanje i potapanje

kupanje u sedec¢em polozaju
temperaturska kupka

potapanje

primena aparata za podrsku
primena antiembolijske ¢arape
terapija naizmeni¢nim pritiskom
primena elasti¢nog zavoja
primena poveske

primena kompresivnog zavoja
lokalna primena lekova

lekovi za koZu, transdermalni lekovi , lekovi za o&i, kapi za uvo ruéni orofaringealni
inhalatori,

nazalni lekovi, vaginalni lekovi

parenteralna ishrana
totalna parenteralna ishrana

emulzije i masti

pracenje korisnika u toku primene totalne parenteralne ishrane
priprema za primenu parenteralne ishrane

monitoring kod kardiovaskularnih poremecaja
Elektrokardiografija

leCenje

kardiopulmonalna reanimacija

defibrilacija / automatska spoljasnja defibrilacija / sinhronizovana kardioverzija
primena i uklanjanje pneumatskog antiSok odela

tretman disajnih puteva

tretman opstrukcije disajnih puteva

manuelna ventilacija

terapija ovlaZivatem, terapija raspriivatem

fizikalna terapija grudnog ko$a, polozaj potrbusk

le¢enje kod neuroloskih poremecaja

kontrola bola u zavisnosti od psihi¢kog statusa korisnika i stepena zavisnosti
kontrola konvulzija prilikom epilepti¢kog napada
davanje klizme

procedure podrike prilikom ortopedskih slu¢ajeva
primena trougle marame

postavljanje zavoja za klju¢nu kost

postavljanje okovratnika

postavljanje udlage

priprema imobilizacije

procedure kod inkontinencije

prepovijanje

nega oka - tople i hladne obloge za o€i, ispiranje oka
nega uva - ispiranje uva

nega nosa - ispiranje nosa, tamponada nosa

monitoring pri psihijatrijskoj nezi

monitoring depresije ili nasIni$tva i mere predostroznosti
kontrola kretanja



posebna zapazanja medicinske sestre / poseban status posmatranja
bezbednost

ostupanje sa nasilnim i agresivnim korisnikom

izolacija zbog agresivnog ili nasilni¢kog ponasanja

kori$¢enje mirne sobe

realna orijentacija

procena u gerijatriji

procena funkcionalnosti

prevencija i tretman pada

pracenje korisnika kod lekara opste prakse i specijaliste

asistencija prilikom pregleda lekara opste prakse i specijaliste

pracenje korisnika na medicinske intervencije i asistiranje prilikom izvodenja
pracenje korisnika u sekundarnu zdravstvenu ustanovu

obavestavanje kolega i neposrednog rukovodioca o vanrednim i hitnim situacijama i
sprovodenje inicijalnih procedura za reavanje nastale situacije

priprema materijala i instrumenata za sterilizaciju

u timskom radu uz nadzor struénih radnika, svako razvijanje samostalnosti korisnika i
preostalih sposobnosti za samozbrinjavanje

planiranje, evidencija i evaluacija sopstvenog programa rada

saradnja pri pripremi kulturnih programa

vodenje dnevnika grupe

vodenje dnevnika primopredaje

evidencija izvrSenih poslova

U pojedinim slu¢ajevima kao:

pomo¢ odrzavanje higijene u paviljonima,
odrzavanje okoline,

ispomo¢ u poslovima u vederaju,

pratnja u lokalnom prevozu,

ispomo¢ u kuhinjskim poslovima

Korisnici mogu biti radno angaZovani ali se MORA traZiti pismeni saglasnost STRUCNOG TIMA
DOMA ZA SVAKOG KORISNIKA POJEDINACNO.

ZAPOLENI JE PROCITAO | PRIMIO NA ZNANJE

Zaposleni:

dipl.ecc



